domingo

Dé un paseo familiar
alrededor de el
vecindario para tomar
aire fresco. Sefiale las
diferencias en plantas y
flores que nota en el
camino.

Haga que su hijo/a
clasifique y nombre las
verduras y frutas que
compra en su
supermercado.

Ir a dar un paseo
familiar en bicicleta

Trabaja con su hijo/a en
dos rompecabezas.
Haga que su hijo/a le

diga cual es su favorito

Y por qué.
Ir a dar un paseo
familiar en bicicleta

Vuelva a plantar una
planta de la casa juntos
o plantar semillas para

una nueva planta.

lunes

Haga que su hij/a haga un
dibujo de la primavera.
Cuando terminado, pidales
que le cuenten sobre su
foto y que escriba lo que
dicen. No olvides la fechal
Ir a dar un paseo familiar
en bicicleta

Haga una tabla
meteoroldgica con su hijo y
documente el clima cada
dia. Use palabras como
nublado, lluvioso, soleado,
ventoso, efc.

Haga que su hijo/a elija un
tema favorito y haga una
lista de palabras que
describan el tema.
Use tiza y cree una rayuela
para que usted y su hijo/a
jueguen juntos.

Digale una palabra a su

hijo/a y pidale que diga

palabras que rimen con

ella.

Construya una carrera de
obstaculos con muebles,
almohadas y cobijas para
que su hijo/a navegue.

martes

Haga que su hijo/a comience
a aprender su fecha de
nacimiento, incluido el mes,
la fecha y el afio.
Juega "Simon Dice" con tu
hijo/a

Haga que su hijo/a dibuje
con sus 3 colores favoritos.
Use tiza y cree una rayuela
para que usted y su hijo/a

jueguen juntos.

Hable con su hijo sobre las
cuatro temporadas: verano,
otofio, invierno y primavera.
Haga que su hijo le cuente
las diferentes caracteristicas
de cada temporada.
Juega "Simon Dice" con tu
hijo/a

Haz 2 hileras de 3 0 4
agujeros en un pedazo de
papel. Proporcione a su
hijo/a hilo, cinta o cordones
de zapatos para que pueda
practicar cordones y atarlos.

miércoles

Hable con su hijo sobre
como crecen las plantas y las
flores.

Juega a la rayuela con tu
hijo/a hoy

Haga que su hijo/a practique
a escribir y trazar las letras
de su nombre en una hoja de
papel.

Practique tirar y atrapar con
su hijo/a.

Use cuerdas, cuentas
grandes, fideos de pasta con
huecos o botones para hacer

un collar, pulsera u otro
disefio.
Ir a dar un paseo familiar en
bicicleta

iLimpieza de primavera!
Juntos empaquen la ropa de
invierno. Arregle la ropa de
su hijo/a para que pueda
alcanzar objetos y
guardarlos.

Elija una letra del alfabeto y
haga que su hijo/a encuentre
c0sas que comiencen con
esa letra.

Ir a dar un paseo familiar en
bicicleta

jueves

Discuta las partes de una
planta con su hijo/a: pétalos,
tallo, hojas, raices.
Sube la musica y baila en
familia.

Pase tiempo afuera y platiquen
de lo que hay en el cielo. Use
palabras como rayos, luna,
cielo, estrellas, sol y tormentas
eléctricas. Permita que su hijo
nombre las cosas por su
cuenta.

Lea un libro con su hijo y luego
pidale que dibuje su parte
favorita de la historia.
Practique tirar y atrapar con su
hijo/a.

Cante una cancién con su
hijo/a (BINGO, This Old Man,
The Wheels on the Bus).
Ir a dar un paseo familiar en
bicicleta

Haga que su hijo/a cuente los
arboles en su patio o en su
calle.

viernes

Lea un libro a su hijo
sobre flores y plantas.
Luego pidales que se lo
vuelvan a leer.

Ir a dar un paseo familiar
en bicicleta

Dele a su hijo una
pequefia cantidad de
articulos del hogar para
contar: cucharas, canicas,
frijoles, botones, clips,
etc. Aumente la cantidad
a medida que avanza.

Haga que su hijo cuente
los alimentos enlatados
en la despensa de su
cocina.

Discuta el concepto de un
"par" con su hijo/a. Luego
pidales que cuenten
cuantos pares de zapatos
encuentran en la casa.

sabado

Ayude a su hijo/a a
aprender a dar una
vuelta hacia adelante o
dar una marometa.

Tener una sesién de
ejercicio familiar. Haga
saltos, flexiones,
abdominales o salga a
correr.

Ve a dar un paseo
familiar en bicicleta por
el vecindario.

Con su hijo/a, haga un
conejito con bolsas de
papel, bolas de
algodén y otras cosas
que tenga en la casa.







